~ ” M~ © P e d
Co s v§i viasové? iLeeds

VSi vlasové st drobné hmyzy Zijce vo vliasoch. Ide o beiny problém,
nojmo u deti. VSi viasové s zvacsa neskodng, ale ak sa neliecia, b X
mozu byt drazdivé a lie¢ba zdihava. Gnidy je slovo pouzivané na Tr Oy
opisanie prozdnych vrecUsok od vaji¢ok pripevnenych na viasoch, z E:._. :
ktorych sa vsi liahnu.

Aké su priznaky vsi viasovej?

V&i kladu malé biele vajicka alebo gnidy (vrecka od vajicok), ¢asto za usami
alebo na zatylku. Méze to spdsobit svrbenie hlavy a vyrazku na zatylku. Ludia s
v§ami €asto pocitujd, Ze sa im v hlave nieco hybe.

What do head lice look I|ke‘-’

VSi viasové su velmi
malé, belavé alebo
sivohnedé hmyzy. MéZu
byt tazko viditelné, aj pri
dékladnom prezerani.
Casto sa daju skér
zbadat biele vajicka vo
vlasoch.
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Ako ochranim seba a svoju rodinu?

VSi a hnidy sa z viasov zvy€ajne daju odstrdnit c¢esanim mokrych viasov
Specidlnym hrebenom s jemnymi zubami, ktory sa da kapit v lekarni alebo
supermarkete. Vo vacsine pripadov nie je potrebné navstivit lekara.

Ako mokrym éesanim odstranit vsi z viasov

Mokré ¢esanie je G€inny spdsob odstrdnenia vsi a 3
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hnid z vlasov. Postupujte nasledovne:
Umyte vliasy a naneste kondicionér. Vlasy umyte
<
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beznym spdésobom, akym ich umyvate zvy&ajne.
Potom naneste na viasy bohaté mnozstvo
kondicionéru. Kondicionér poméze hnidy fahsie
skiznut z viasov. Ceste vlasy specmlnym hrebenom.
PouZite Specidlny hreben s jemnymi zubami, ktory je
ur€eny na odstranovanie vsi. Tieto hrebene sa daju
kapit v lekarni alebo supermarkete. Vlasy ¢este od
korienkov po konceky. Pri kratkych viasoch Cesajte
10 minat, pri dihych alebo ku¢eravych viasoch az 30
minuat. Tento postup opakujte kazdé 4 dni: na 5., 9. a 13. den. Pomoze to odstranit
vSetky novovyliahnuté vsi z vajicok, ktoré ste predtym neodstrdnili.

Ak mokré esanie nefunguje a stdle vidite vsi alebo hnidy, mézete vyskasat
Specidlny bezpecny sprej alebo lo¢dn uréeny na vsi. Farmaceut alebo lekar
vam moze poradit s vyberom toho najlepsieho osetrenia. Vzdy skontrolujte obal
liecby, aby ste sa uistili, Ze je vhodna pre vas alebo vase dieta.

Precitajte si pokyny na bezpecné pouzitie tychto pripravkov a désledne ich
dodrziavajte.
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Kde ziskat lieébu?

Uginnd a bezpeénd lie¢ba na véi sa dé kapit v lekarinach.

Ak za svoje recepty neplatite, lieCba a hreben si tiez k dispozicii prostrednictvom
schémy Leeds Pharmacy First, aky dékaz by si mali vziat so sebou, Ze recepty su
bezplatné?

Bezpecnu a UCinnu liecbu vsi si mdzZete kapit v lekarnach.

Ak byvate v Leedsi a neplatite za svoje recepty, lieCbu a hrebert mézete dostat
zdarma v miestnej lekarni.

Ak potrebujete bezplatnu lieCbu pre dieta, musite ho so sebou priniest, aby
lekdarnik mohol vidiet, Ze ma vsi. Ak to nie je mozné, pre kazdé dieta budete
musiet nalepit niektoré vsi na pdasku a priniest ich lekarnikovi, ukézat.

Co robitdoma?

V den zacatia lieCby mozete vyprat postelnd bielizeri a uterdky.

Pravidelne kontrolujte viasy ostatnych ¢lenov rodiny, pretoze vsi sa lahko Siria.
Mozno bude potrebné ajim viasy pre¢esat Specidlnym hreberiom.

Nadmerné upratovanie nie je potrebné.

Ako zabranit sireniu vsi?

Zamedzit ndkaze vsami je velmi tazké, hoci pravidelné mokré cesanie méze vsi
odhalit v skorom Stadiu.

Lotiény a spreje nepredchdadzaju vSiam a mali by sa pouZivat iba vtedy, ak sa vo
vlasoch nasla ziva vsa.

Ak ma vase dieta vsi, nemusite ho nechat doma zo Skoly.

Potrebujete pomoc?

Ak mate otazky tykajice sa vsi, potrebujete podporu
alebo liecbu, vezmite si tento letak do svojej lekarne a
lekarnik vm poméze.

O pomoc mbzete poziadat aj v Skole vasho dietata alebo priniest tento letak
na konzultdciu v stredu od 9:00 do 12:00 do centra Compton. If you cannot
speak English, complete the section below and take to the pharmacy.

NiZSie napiSte meno a vek Zaskrtnutim potvrdte, Ze ste
dietata identifikovali vSu

Slovak



