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Ce sunt paduchii de cap?

P&duchii de cap sunt insecte minuscule care trdiesc in pdr.
Sunt o problemd frecventd, mai ales la copii. Pdduchii de
cap sunt in general inofensivi, dar dacd nu sunt tratati pot fi
iritanti si pot provoca disconfort.

Care sunt simptomele paduchilor de cap?

Paduchii depun ou& mici albe sau lindini (sacii de oud), adesea in
spatele urechilor sau pe ceafd. Acest lucru poate provoca mancdrime la
nivelul scalpului si o eruptie cutanatd pe ceafd. Persoanele cu pdduchi
de cap adesea simt cd ceva se miscd in pdrul lor.

What do head lice look like?

P&duchii de cap

sunt insecte foarte
mici, albicioase sau
gri-maronii. Pot fi
greu de vdzut, chiar
sila o examinare
atentd. Adesead se
pot observa mai usor
oudle albe din par.
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Cum pot ma protejez pe mine si familia mea?

Paduchii si lindinile pot fi de obicei indepdrtati din pdr prin pieptdnarea
regulatd a pdrului umed cu un pieptene special cu dinti fini, care se
poate cumpdra de la farmacie sau supermarket. De obicei, nu este
necesar sd consultati un medic.

Cum se elimina paduchii prin pieptdnarea umedd?
Spalati parul si aplicati balsam. Spdlati pdrul

cu samponul obisnuit. Apoi aplicati o cantitate
generoasd de balsam pe pdr. Balsamul va ajuta
lindinile s& alunece mai usor din pdr. Pieptanati
pdrul cu un pieptene special. Folositi un
pieptene special cu dinti fini, conceput pentru a
elimina p&duchii.

Pieptenati pdrul de la radddcini pdnd la varfuri.
Pentru pdrul scurt, pieptdnati timp de 10 minute,
iar pentru pdrul lung sau cret, pdnd la 30 de
minute. Repetati procedura. Repetati aceastd
procedurd la fiecare 4 zile: in zilele 5, 9 si 13.
Acest lucru va ajuta la eliminarea tuturor pdduchilor nou eclozati din
oudle pe care nu le-ati eliminat anterior.
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De unde se poate obtine un tratament?

Un tratament eficient si sigur pentru pdduchi de cap se poate cumpdra
de la farmacii.

Daca locuiti in Leeds si nu platiti pentru prescriptiile dumneavoastrag,
puteti obtine tratamentul si pieptenele gratuity de la farmacia locala.
Daca aveti nevoie de tratament gratuit pentru copil trebuie sa aveti cu
dumeavoastra dovada ca farmacistul sa poata vedea paduchii. Daca
acest lucru nu este posibil- pentru fiecare copil va trebui sa lipiti cativa
dintre paduchi pe o banda adeziva pentru a arata farmacistului

Ce trebuie facut acasda?

Puteti spdla lenjeria de pat si prosoapele In aceeasi zi in care incepeti
tratamentul pentru paduchi.

Verificati frecvent pdrul altor membri ai familiei pentru a observa semne
de pdduchi, deoarece se transmit cu usurintd. Este posibil sa fie necesar
sd le pieptdnati pdrul si lor cu un pieptene special.

Nu este necesard o curdtenie mai amdanuntitd decat de obicei.

Cum se poate preveni raspédndirea paduchilor?

Este foarte dificil sd se prevind infestarea cu pdduchi, desi pieptdnarea
umedd regulatd poate detecta pdduchii in stadiu incipient.

Lotiunile si spray-urile nu previn p&duchii si trebuie utilizate doar dacd
s-a gdsit un pdduche viu in pdr.

Nu este necesar sd tineti copilul acasd de la scoald dacd are pdduchi
de cap.

Daca aveti intrebari, aveti nevoie de sprijin sau
tratament pentru paduchi,puteti lua acest pliant la
farmacia locala si ei vor putea sa va ajute.

Aduceti acest pliant cu dumneavoastra, miercurea de la 09:00-
12:00 pm la Compton Centre, daca aveti nevoie de sprijin sa aplicati
pentru locuri la scoala.

Daca nu puteti sa vorbiti engleza, completati aceasat forma de
dedesupt si luati-o cu dumneavoastra la farmecie.lf

Numele si prenumele copilului si | Bifati sa ca au paduchi
varsta
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