Patrite medzi 5,5 miliéna dospelych v Spojenom kralovstve, ktori maju vysoky krvny tlak bez toho,
aby o tom vedeli?

Kontrola krvného tlaku vam moéze zachranit zZivot

Vysoky krvny tlak —zndmy aj ako hypertenzia — ma zriedkavo nejaké priznaky, a ak sa nelieci, zvySuje
riziko srdcového infarktu, mrtvice alebo inych kardiovaskularnych ochoreni.

Ak mate narok, BEZPLATNE vy3etrenie krvného tlaku mozete absolvovat tu

Vysoky krvny tlak moze byt sposobeny viacerymi roznymi faktormi, ktoré spbésobuju, Ze vase srdce
pracuje tazsie, aby precerpalo krv po celom tele. Ak je vas krvny tlak prili$ vysoky velmi dlho, méze
spbsobit ujmu na zdravi.

Ak sa vysoky krvny tlak nelieci, sp6sobuje zUZenie a kornatenie tepien, ¢o ulahcuje ich upchdavanie
tukovym materidlom a vedie k srdcovo-cievnym ochoreniam.

Britska naddcia British Heart Foundation odhaduje, Ze vysoky krvny tlak je pricinou viac ako 50 %
srdcovych infarktov a mozgovych prihod. Hypertenziu mozno kontrolovat pomocou liekov a zmeny
Zivotného stylu.

Ak mate narok, nechajte si u nas este dnes skontrolovat krvny tlak
Kontrola krvného tlaku trva len 10-15 minat

Kedy méZete meranie absolvovat:

v vek 40 rokov alebo viac bez predchéddzajicej diagndzy hypertenzie

v vek 40 rokov alebo menej, ak sa u vas v rodine vyskytla hypertenzia

v'ak vdm bola diagnostikovand hypertenzia a va$ vseobecny lekdr vdm odporudil ndvitevu
lekdrne

Porad'te sa so svojim lekarnikom o BEZPLATNYCH kontrolach krvného tlaku
eSte dnes

Po kontrole krvného tlaku vdm nas lekarnik vysvetli dalSie kroky. MoZno vam odporuci, aby
ste si obstarali tlakomer na pouZzitie doma, ktorym si budete méct merat krvny tlak pocas
kazdodenného Zivota. Méze vas odporudit k vseobecnému lekarovi.

Kroky, ktoré treba podniknut:

1. Obratte sa na nasho lekarnika este dnes.

2. Nechaijte si skontrolovat krvny tlak v sikromi konzultac¢nej miestnosti.
3. Vysledky dostanete okamzite.

4. Prediskutujte svoje vysledky s nasim lekdrnikom

5. Ak budete poznat svoje hodnoty, budete vediet, ¢i mate prijat nejaké opatrenia.



Hlavné vyhody:
* Proaktivne * Pristupné * Doverné * Bezplatné * Uistujuce o vysledkoch

DalSie informdcie: NHS England » Bezplatné kontroly krvného tlaku v tejto lekarni



https://www.england.nhs.uk/primary-care/pharmacy/pharmacy-integration-fund/nhs-community-pharmacy-bp-checks-and-hypertension-case-finding-advanced-service/free-blood-pressure-checks-available-in-this-pharmacy/

