
Sunteți unul dintre cei 5,5 milioane de adulți din Marea Britanie care au hipertensiune arterială fără 

să știe? 

Verificarea tensiunii arteriale v-ar putea salva viața 

Tensiunea arterială ridicată – cunoscută și sub numele de hipertensiune arterială – rareori prezintă 

simptome și, dacă este lăsată netratată, crește riscul de atac de cord, accident vascular cerebral sau 

alte boli cardiovasculare.  

Dacă sunteți eligibil, aici sunt disponibile verificări GRATUITE ale tensiunii 

arteriale 

Tensiunea arterială ridicată poate fi cauzată de mai mulți factori diferiți care fac ca inima să lucreze 

mai greu pentru a pompa sânge în jurul corpului. Dacă tensiunea arterială este prea mare pentru o 

perioadă prea lungă de timp, aceasta poate provoca daune. 

Lasată netratată, tensiunea arterială ridicată îngustează și rigidizează arterele, facilitând înfundarea 

cu depuneri de grăsime, ceea ce duce la boli cardiovasculare.  

British Heart Foundation estimează că hipertensiunea arterială provoacă peste 50% din atacurile de 

cord și accidentele vasculare cerebrale. Hipertensiunea arterială poate fi controlată cu medicamente 

și modificări ale stilului de viață. 

Dacă sunteți eligibil, verificați-vă astăzi tensiunea arterială aici 

Verificarea tensiunii arteriale durează doar 10-15 minute 

Eligibilitate  

✓ Vârsta de 40 de ani sau mai mult, fără un diagnostic anterior de hipertensiune arterială 

✓ Vârsta de 40 de ani sau mai mică dacă aveți antecedente familiale de hipertensiune arterială 

✓ Ați fost diagnosticat cu hipertensiune arterială și medicul de familie v-a trimis la o farmacie 

Discutați cu farmacistul despre verificările GRATUITE ale tensiunii arteriale 

astăzi 

În urma verificării tensiunii arteriale, farmacistul nostru vă va explica următorii pași. Vi se 

poate oferi un monitor de tensiune arterială pe care să îl luați acasă și care vă măsoară 

tensiunea arterială pe măsură ce vă desfășurați activitățile de zi cu zi. Ați putea primi o 

trimitere către medicul de familie. 

 

Pași de urmat: 

1. Vorbiți cu farmacistul nostru astăzi 

2. Verificați-vă tensiunea arterială într-un cabinet de consultații privat 

3. Primiți rezultatele imediat 

4. Discutați rezultatele cu farmacistul nostru 



5. Sunteți liniștit/ă, cunoscând valoarea tensiunii dvs. arteriale.  

 

Principalele avantaje: 

* Proactiv * Accesibil * Confidențial * Gratuit * Liniștitor  

Mai multe informații: NHS Anglia »Verificări gratuite ale tensiunii arteriale disponibile în 

această farmacie 

https://www.england.nhs.uk/primary-care/pharmacy/pharmacy-integration-fund/nhs-community-pharmacy-bp-checks-and-hypertension-case-finding-advanced-service/free-blood-pressure-checks-available-in-this-pharmacy/
https://www.england.nhs.uk/primary-care/pharmacy/pharmacy-integration-fund/nhs-community-pharmacy-bp-checks-and-hypertension-case-finding-advanced-service/free-blood-pressure-checks-available-in-this-pharmacy/

