Sunteti unul dintre cei 5,5 milioane de adulti din Marea Britanie care au hipertensiune arteriala fara
sa stie?

Verificarea tensiunii arteriale v-ar putea salva viata

Tensiunea arteriala ridicata — cunoscuta si sub numele de hipertensiune arteriala — rareori prezinta
simptome si, daca este lasata netratatd, creste riscul de atac de cord, accident vascular cerebral sau
alte boli cardiovasculare.

Daca sunteti eligibil, aici sunt disponibile verificari GRATUITE ale tensiunii
arteriale

Tensiunea arteriala ridicata poate fi cauzata de mai multi factori diferiti care fac ca inima sa lucreze
mai greu pentru a pompa sange in jurul corpului. Daca tensiunea arteriala este prea mare pentru o
perioada prea lunga de timp, aceasta poate provoca daune.

Lasata netratatd, tensiunea arteriala ridicata ingusteaza si rigidizeaza arterele, facilitand infundarea
cu depuneri de grasime, ceea ce duce la boli cardiovasculare.

British Heart Foundation estimeaza ca hipertensiunea arteriala provoaca peste 50% din atacurile de
cord si accidentele vasculare cerebrale. Hipertensiunea arteriala poate fi controlata cu medicamente
si modificari ale stilului de viata.

Daca sunteti eligibil, verificati-va astazi tensiunea arteriala aici
Verificarea tensiunii arteriale dureaza doar 10-15 minute
Eligibilitate

v’ Varsta de 40 de ani sau mai mult, fard un diagnostic anterior de hipertensiune arterial3
v’ Varsta de 40 de ani sau mai mica daca aveti antecedente familiale de hipertensiune arteriald
v' Ati fost diagnosticat cu hipertensiune arteriald si medicul de familie v-a trimis la o farmacie

Discutati cu farmacistul despre verificarile GRATUITE ale tensiunii arteriale
astazi

Tn urma verificarii tensiunii arteriale, farmacistul nostru va va explica urmétorii pasi. Vi se
poate oferi un monitor de tensiune arteriala pe care sa il luati acasa si care va masoara
tensiunea arteriald pe masura ce va desfasurati activitatile de zi cu zi. Ati putea primi o
trimitere catre medicul de familie.

Pasi de urmat:

1. Vorbiti cu farmacistul nostru astazi

2. Verificati-va tensiunea arteriala intr-un cabinet de consultatii privat
3. Primiti rezultatele imediat

4. Discutati rezultatele cu farmacistul nostru



5. Sunteti linistit/a, cunoscand valoarea tensiunii dvs. arteriale.

Principalele avantaje:
* Proactiv * Accesibil * Confidential * Gratuit * Linistitor

Mai multe informatii: NHS Anglia »Verificari gratuite ale tensiunii arteriale disponibile in
aceasta farmacie
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