
ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਯੂਕੇ ਵ ਿੱਚ 5.5 ਵਿਲੀਅਨ ਬਾਲਗਾੀਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹ ੋਜੋ ਅਣਜਾਣੇ ਵ ਿੱਚ ਹਾਈਪਰਟਨੈਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਨ? 

ਆਪਣੇ ਬਲੱਡ ਪਰਸੈ਼ਰ ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਕਰਨ ਨ ਲ ਤੁਹ ਡੀ ਜ ਨ ਬਚ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ, ਹਾਈ ਬਲਿੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਦਾ ਇਿੱਕ ਹੋਰ ਨਾਿ, ਬਹਤੁ ਹੀ ਘਿੱਟ ਲਿੱਛਣਾੀਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਇਲਾਜ ਨਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ੇ ਤਾੀਂ ਵਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ, ਸਟਰੋਕ ਅਤ ੇਹੋਰ ਕਾਰਡੀਓ ੈਸਕੁਲਰ ਵਬਿਾਰੀਆੀਂ ਦੇ ਜੋਖਿ ਨੂੁੰ   ਧਾਉ ੀਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਯੋਗਤ  ਪਰੂੀ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਥੇ ਮੁਫ਼ਤ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਕਰਵ  
ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਕਾਰਕ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਨੂੁੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪੂਰ ੇਸਰੀਰ ਵ ਿੱਚ ਖਨੂ ਪੁੰਪ ਕਰਨ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਵਿਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹਾਈ 
ਬਲਿੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਵ ਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲਿੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਲੁੰਬੇ ਸਿੇਂ 

ਲਈ ਬਹਤੁ ਵ਼ਿਆਦਾ ਹ।ੈ 

ਜੇਕਰ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇ, ਤਾੀਂ ਹਾਈ ਬਲਿੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਤੁਹਾਡੀਆੀਂ ਧਿਨੀਆੀਂ ਨੂੁੰ  ਕਠੋਰ ਅਤ ੇਤੁੰਗ ਬਣਾ ਵਦੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਵਜਸ 
ਨਾਲ ਉਹਨਾੀਂ ਲਈ ਚਰਬੀ  ਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾੀਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿਹਾ ਹੋਣਾ ਆਸਾਨ ਹ ੋਜਾੀਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਰਡੀਓ ੈਸਕੁਲਰ ਵਬਿਾਰੀ ਹ ੋ

ਜਾੀਂਦੀ ਹੈ। 

ਵਬਰਵਟਸ਼ ਹਾਰਟ ਫਾਉ ੀਂਡੇਸ਼ਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, 50% ਤੋਂ  ਿੱਧ ਵਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਅਤ ੇਸਟਰੋਕ, ਬਹਤੁ ਵ਼ਿਆਦਾ ਬਲਿੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਦਆੁਰਾ 
ਵਲਆਏ ਗਏ ਿੁੰਨੇ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਯੋਗ ਹ ੋਤ ਾਂ ਆਪਣੇ ਬਲੱਡ ਪਰਸੈ਼ਰ ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਹੁਣੇ ਇਥੱੇ ਕਰਵ ਓ। 

ਆਪਣੇ ਬਲੱਡ ਪਰਸੈ਼ਰ ਨੂੂੰ  ਲੈ ਕ ੇਸਸਰਫ 10 ਤੋਂ 15 ਸਮੂੰਟ. 

ਯੋਗਤ : 

✓ 40 ਸਾਲ ਜਾੀਂ ਇਸ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਉਿਰ ਦੇ ਅਤ ੇਪਵਹਲਾੀਂ ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਜਾੀਂਚ ਨਹੀ ੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 
✓ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰ ਾਰ ਵ ਿੱਚ ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ ਦਾ ਇਵਤਹਾਸ ਹੈ ਤਾੀਂ 40 ਸਾਲ ਜਾੀਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਿਰ ਦੇ। 
✓ ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਜਾੀਂਚ ਵਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਫਾਰਿੇਸੀ ਵ ਿੱਚ ਜਾਣ ਦੀ 

ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਕੈਸਮਸਟ ਨੂੂੰ  ਪੁਛੋੱ ਸਕ ਕੀ ਉਹ ਇਸ ਵਲੇੇ ਮਫੁ਼ਤ ਬਲੱਡ ਪਰਸੈ਼ਰ ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਬਲਿੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਾਡਾ ਕੈਵਿਸਟ ਵਕਸ ੇ ੀ  ਾਧੂ ਵਨਰਦੇਸ਼ ਨੂੁੰ  ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਕਰੇਗਾ। ਇਿੱਕ 
ਬਲਿੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਿਾਨੀਟਰ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਰੋ਼ਿਾਨਾ ਦੀਆੀਂ ਗਤੀਵ ਧੀਆੀਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲਿੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਨੂੁੰ  ਿਾਪਦਾ ਹੈ, 
ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਘਰ ਵਲਜਾਣ ਲਈ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਸਕਵੇਂ ਅੱਗੇ ਵਧਣ  ਹੈ: 

 

1. ਸ ਡੇ ਕਸੈਮਸਟ ਨ ਲ ਤੁਰੂੰਤ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

2. ਇਿੱਕ ਪਰਾਈ ੇਟ ਅਪਾਇੁੰਟਿੈਂਟ ਰਿੂ ਰਿੱਖ ੋਵਜਿੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲਿੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਿਾਵਪਆ ਜਾ ਸਕੇ। 



3. ਆਪਣ ੇਨਤੀਜੇ ਤੁਰੁੰਤ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ। 

4. ਆਪਣੀਆੀਂ ਖੋਜਾੀਂ ਬਾਰ ੇਸਾਡੇ ਕੈਵਿਸਟ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ। 

5. ਆਪਣ ੇਨੁੰ ਬਰਾੀਂ ਤੋਂ ਜਾਣ ੂਹੋ ਕੇ ਿਨ ਦੀ ਸ਼ਾੀਂਤੀ ਦਾ ਆਨੁੰ ਦ ਲਓ 

 

ਮੁੱਖ ਫ ਇਦ:ੇ  

ਵਕਵਰਆਸ਼ੀਲ, ਪਹੁੁੰਚਯੋਗ, ਗੁਪਤ, ਿੁਫ਼ਤ, ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਿੁੰਦ 

ਹੋਰ  ੇਰ :ੇ NHS ਇੁੰਗਲੈਂਡ » ਇਹ ਫਾਰਿੇਸੀ ਬਲਿੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਦੀ ਿੁਫ਼ਤ ਜਾੀਂਚ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ 

https://www.england.nhs.uk/primary-care/pharmacy/pharmacy-integration-fund/nhs-community-pharmacy-bp-checks-and-hypertension-case-finding-advanced-service/free-blood-pressure-checks-available-in-this-pharmacy/

