Czy nalezy Pan(-i) do 5,5 miliona dorostych w Wielkiej Brytanii, ktdrzy majg wysokie cisnienie krwi,
chociaz o tym nie wiedzg?

Sprawdzenie ci$nienia krwi moze uratowac zycie

Wysokie ci$nienie krwi — ktére okredla sie réwniez mianem nadcisnienia — rzadko wywotuje objawy,
a nieleczone zwieksza ryzyko zawatu serca, udaru mézgu i innych choréb sercowo-naczyniowych.

Jezeli sie Pan(-i) kwalifikuje do BEZPLATNEGO pomiaru ci$nienia krwi moze
tutaj skorzystac z niego.

Wysokie ci$nienie krwi moze by¢ wywotane kilkoma, réznymi czynnikami. W jego wyniku
przepompowywanie krwi w organizmie jest bardziej obcigzajace dla serca. Dtugotrwate
utrzymywanie sie wysokiego cisnienia grozi uszkodzeniem organdw.

Nieleczone wysokie cisSnienie wywotuje zwezenie i stwardnienie tetnic, na skutek czego tatwiej
zatykajg sie one ttuszczami, co prowadzi do chordéb uktadu krazenia.

British Heart Foundation szacuje, ze wysokie ci$nienie krwi jest przyczyna ponad 50% zawatdéw serca
i udaréw madzgu. Nadcisnienie mozna kontrolowaé poprzez przyjmowanie odpowiednich lekow i
zmiane stylu zycia.

Jesli sie Pan(-i) kwalifikuje, jeszcze dzi$ zapraszamy na badanie cisnienia krwi
Kontrola ci$nienia krwi zajmie tylko 10-15 minut

Kto sie kwalifikuje:

v' Osoby, ktére ukoriczyty 40 rok zycia i nie majg rozpoznania nadci$nienia tetniczego
v Osoby, ktdre ukoriczyty 40 rok zycia lub mtodsze, jezeli majg rodzinng historie nadci$nienia
v Osoby, u ktdrych zdiagnozowano nadcisnienie i ktére lekarz rodzinny skierowat do apteki

Jeszcze dzis prosimy porozmawiac z farmaceutg o BEZPLATNYM badaniu
ci$nienia krwi
Po sprawdzeniu cisnienia krwi nasz farmaceuta wyjasni dalsze kroki. Moze zaproponowadé

Panu/Pani zabranie do domu ci$nieniomierza, ktéry pozwoli mierzy¢ ci$nienie krwi podczas
codziennych czynnosci. Moze tez wydac skierowanie do lekarza rodzinnego.

Kroki do wykonania:

1. Rozmowa z naszym farmaceutg — jeszcze dzis$

2. Badanie cisnienia krwi w prywatnej sali konsultacyjnej
3. Wyniki sg dostepne natychmiast

4. Omoéwienie wynikow z naszym farmaceutg

5. Osiggniecie spokoju ptyngce z poznania sytuacji



Kluczowe korzysci
* Proaktywne * Dostepne * Poufne * Bezptatne * Uspokajajgce

Wiecej informacji mozna znalez¢ w materiale: NHS Anglia » Bezptatne pomiary cisnienia krwi
dostepne w tej aptece



https://www.england.nhs.uk/primary-care/pharmacy/pharmacy-integration-fund/nhs-community-pharmacy-bp-checks-and-hypertension-case-finding-advanced-service/free-blood-pressure-checks-available-in-this-pharmacy/
https://www.england.nhs.uk/primary-care/pharmacy/pharmacy-integration-fund/nhs-community-pharmacy-bp-checks-and-hypertension-case-finding-advanced-service/free-blood-pressure-checks-available-in-this-pharmacy/

