Ar esate vienas i$ 5,5 milijono vyresniy nei 18 m. asmeny Jungtinéje Karalystéje, kurie turi auksta
kraujospudj ir apie tai nezino?

Kraujospuidzio patikrinimas gali iSgelbéti gyvybes

Aukstas kraujospudis, dar vadinamas hipertenzija, retai sukelia tam tikrus simptomus, taciau to
negydant didéja rizika patirti infarkta, insultg ar kitas Sirdies ir kraujagysliy ligas.

Galite NEMOKAMAI pasitikrinti kraujospiidj, jei atitinkate numatytus reikalavimus

Auksta kraujospudj gali lemti jvairas veiksniai, kurie apsunkina Sirdies darbg, pumpuojant kraujg po
visg kiing. Jei kraujospddis ilgg laikg iSlieka per aukstas, tai gali pakenkti jlsy Sirdziai.

Nesigydant, aukstas kraujospudis susiaurina ir sukietina arterijas, todél jos lengviau uzsikemsa
riebalinémis medziagomis ir sukelia Sirdies ir kraujagysliy ligas.

,The British Heart Foundation” duomenimis, aukstas kraujospudis sukelia daugiau kaip 50% infarkty
ir insulty. Hipertenzijg galima kontroliuoti vaistais ir kei¢iant gyvenimo biida.

Pasitikrinkite savo kraujospudj Cia, jei atitinkate numatytus reikalavimus
Kraujospudzio patikrinimas trunka tik 10 - 15 minuciy.
Reikalavimai:

v' 40-ies mety ir vyresniems asmenims, kuriems anks¢iau néra diagnozuota hipertenzija
v' 40-ies mety ir jaunesniems asmenims, kuriy Seimoje yra buve hipertenzijos atvejy
v Jei jums buvo diagnozuota hipertenzija ir jasy Seimos gydytojas nukreipé jus j vaistine

Pasitarkite su savo vaistininku dél nemokamo kraujospudzio tikrinimo

Po kraujospudzio patikrinimo, musy vaistininkas paaiskins jums tolesnius veiksmus. Jisy gali
blti paprasyta pasiimti namo kraujospudzio matuoklj, kuris matuos jusy kraujospuidj dienos
bégyje. Jus taip pat galite blti nukreiptas pas savo Seimos gydytoja.

K3 man daryti?

1. Pasikalbékite su musy vaistininku

2. Pasitikrinkite kraujosptdj privaciai konsultacijy kabinete
3. Matavimo rezultatus matysite is karto

4. Aptarkite savo rezultatus su muasy vaistininku

5. Pasijusite ramiau, Zinodami savo kraujospudzio duomenis

Kokia i$ to nauda:
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