Vai jUs esat kads no 5,5 Lielbritanijas pieaugusajiem, kuriem, pasiem to nezinot, ir augsts
asinsspiediens?

Asinsspiediena parbaude var glabt dzivibu

Paaugstinatam asinsspiedienam, kas tiek dévéts ari par hipertensiju, simptomi ir reti, un, ja tas
netiek arstéts, paaugstinas sirdslekmes, insulta un citu sirds un asinsvadu slimibu risks.

Ja esat attiecigaja kategorija, Seit ir pieejami BEZMAKSAS asinsspiediena
M&ritaji
Paaugstinatu asinsspiedienu var izraisit dazadi faktori, kas rada sirdij piepdli, siknéjot asinis. Ja
asinsspiediens ir parak augsts ilgstosi, tas var radit bojajumus.

Ja augsts asinsspiediens netiek arstéts, tas liek sasaurinaties un k|t neelastigakam artérijam, tadé)
tajas veidojas aizsprostojosas tauku nogulsnes, izraisot sirds un asinsvadu slimibas.

Lielbritanijas Sirds fonda apreékini liecina, ka augsts asinsspiediens izraisa vairak neka 50% sirdstriekas
un insulta gadijumu. Hipertensiju ir iesp&jams kontrolét, dzerot zales un mainot dzivesveidu.

Ja esat attiecigaja kategorija, parbaudiet savu asinsspiedienu jau Sodien!
Asinsspiediena parbaude prasa tikai 10-15 minutes

Atbilstosas kategorijas

v" Vecums 40 gadu vai vairak, ja nav iepriek3€ja hipertensijas diagnoze.
v' Vecums lidz 40 gadiem, ja g§imené kadam ir bijusi hipertensija.
v"Ir diaghosticéta hipertensija, un gimenes arsts ir izrakstijis zales.

Ja velaties sanemt BEZMAKSAS asinsspiediena parbaudi jau Sodien,
konsultéjieties ar farmaceitu

Péc asinsspiediena parbaudes misu farmaceits izskaidros, ko darit turpmak. Jums var ieteikt
majas lietot asinsspiediena monitoru, kas méra asinsspiedienu, dodoties ikdienas gaitas.
Jums var tikt ieteikts doties pie sava gimenes arsta.

Veicamie soli

1. Nekavéjoties sazinieties ar farmaceitu.

2. Veiciet asinsspiediena parbaudi konsultaciju kabineta.
3. Nekavéjoties sanemiet rezultatus.

4. Parrunajiet savus rezultatus ar farmaceitu.

5. Noskaidrojot savus datus, saglabajiet mieru.

Galvenas prieksrocibas
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