
Vai jūs esat kāds no 5,5 Lielbritānijas pieaugušajiem, kuriem, pašiem to nezinot, ir augsts 

asinsspiediens? 

Asinsspiediena pārbaude var glābt dzīvību 

Paaugstinātam asinsspiedienam, kas tiek dēvēts arī par hipertensiju, simptomi ir reti, un, ja tas 

netiek ārstēts, paaugstinās sirdslēkmes, insulta un citu sirds un asinsvadu slimību risks.  

Ja esat attiecīgajā kategorijā, šeit ir pieejami BEZMAKSAS asinsspiediena 

mērītāji 

Paaugstinātu asinsspiedienu var izraisīt dažādi faktori, kas rada sirdij piepūli, sūknējot asinis. Ja 

asinsspiediens ir pārāk augsts ilgstoši, tas var radīt bojājumus. 

Ja augsts asinsspiediens netiek ārstēts, tas liek sašaurināties un kļūt neelastīgākām artērijām, tādēļ 

tajās veidojas aizsprostojošas tauku nogulsnes, izraisot sirds un asinsvadu slimības.  

Lielbritānijas Sirds fonda aprēķini liecina, ka augsts asinsspiediens izraisa vairāk nekā 50% sirdstriekas 

un insulta gadījumu. Hipertensiju ir iespējams kontrolēt, dzerot zāles un mainot dzīvesveidu. 

Ja esat attiecīgajā kategorijā, pārbaudiet savu asinsspiedienu jau šodien! 

Asinsspiediena pārbaude prasa tikai 10-15 minūtes 

Atbilstošās kategorijas  

✓ Vecums 40 gadu vai vairāk, ja nav iepriekšēja hipertensijas diagnoze. 

✓ Vecums līdz 40 gadiem, ja ģimenē kādam ir bijusi hipertensija. 

✓ Ir diagnosticēta hipertensija, un ģimenes ārsts ir izrakstījis zāles. 

Ja vēlaties saņemt BEZMAKSAS asinsspiediena pārbaudi jau šodien, 

konsultējieties ar farmaceitu 

Pēc asinsspiediena pārbaudes mūsu farmaceits izskaidros, ko darīt turpmāk. Jums var ieteikt 

mājās lietot asinsspiediena monitoru, kas mēra asinsspiedienu, dodoties ikdienas gaitās. 

Jums var tikt ieteikts doties pie sava ģimenes ārsta. 

 

Veicamie soļi 

1. Nekavējoties sazinieties ar farmaceitu. 

2. Veiciet asinsspiediena pārbaudi konsultāciju kabinetā. 

3. Nekavējoties saņemiet rezultātus. 

4. Pārrunājiet savus rezultātus ar farmaceitu. 

5. Noskaidrojot savus datus, saglabājiet mieru. 

 

Galvenās priekšrocības 



* Proaktīvs * Pieejams * Konfidenciāls * Bez maksas * Sniedz drošību  

Papildu informācija: Anglijas Nacionālais veselības dienests » Šajā aptiekā ir pieejama 

bezmaksas asinsspiediena pārbaude 

https://www.england.nhs.uk/primary-care/pharmacy/pharmacy-integration-fund/nhs-community-pharmacy-bp-checks-and-hypertension-case-finding-advanced-service/free-blood-pressure-checks-available-in-this-pharmacy/
https://www.england.nhs.uk/primary-care/pharmacy/pharmacy-integration-fund/nhs-community-pharmacy-bp-checks-and-hypertension-case-finding-advanced-service/free-blood-pressure-checks-available-in-this-pharmacy/

