
શ ું તમ ેય કેના 5.5 મમમિયન પ ખ્ત વયના િોકોમાુંથી એક છો હાઈ બ્િડ પ્રશેર છે અને તેની જાણ પણ 
નથી? 

તમારું  બ્લડ પ્રેશર તપાસવાથી તમારું  જીવન બચી શકે છે 

હાઈ બ્િડ પ્રશેર - જનેે હાયપરટેન્શન પણ કહે છે - તેમાું ભાગ્ય ેજ કોઈ િક્ષણો દેખાય છે અને જો 
સારવાર કરવામાું ન આવે તો, હૃદયરોગનો હ મિો, સ્ટટર ોક અથવા હૃદયના અન્ય રોગન ું જોખમ વધ ેછે. 

જો તમ ેપાત્રતા ધરાવતા હોવ, તો બ્લડ પ્રેશરની વવનામૂલ્યે તપાસ અહી ું ઉપલબ્ધ છે 

હાઈ બ્િડ પ્રશેર ઘણાું મવમવધ પમરબળોને કારણ ેથઈ શકે છે જનેાથી તમારા હૃદયન ેતમારા શરીરની 
આસપાસ રક્ત સુંચામરત કરવા માટે સખત મહેનત કરવી પડે છે. જો તમારું  બ્િડ પ્રશેર ખૂબ િાુંબા 
સમય સ ધી વધાર ેરહે તો તેનાથી ન કસાન થઈ શકે છે. 

જો સારવાર ન કરવામાું આવે તો, હાઈ બ્િડ પ્રેશર તમારી ધમનીઓને સાુંકડી અને કડક બનાવે છે, 

જનેાથી તેમાું ચરબીય ક્ત ભરાઈ જાય છે, પમરણામ ેહૃદય રોગ થાય છે. 

મિમટશ હાટટ ફાઉન્ડેશનના અુંદાજ મ જબ, હાઈ બ્િડ પ્રશેર 50% થી વધ  હૃદયરોગના હ મિા અન ેસ્ટટર ોકન ું 
કારણ બને છે. દવા અને જીવનશૈિીમાું ફેરફારથી હાઈપરટેન્શનન ેમનયુંમિત કરી શકાય છે. 

જો તમે પાત્ર છો, તો આજ ેજ અહી ું તમારું  બ્લડ પ્રેશર તપાસો 

બ્લડ પ્રેશર તપાસવામાું માત્ર 10-15 વમવનટ લાગે છે 

પાત્રતા: 

40 વર્ટ કે તેથી વધ  ઉુંમરના િોકો, કે જમેન ું અગાઉ હાયપરટેન્શનન ું મનદાન નથી થય ું 

40 વર્ટ કે તેથી વધ  ઉુંમર િોકો, જો તેઓ હાઈપરટેન્શનનો કૌટ ું મબક ધરાવતા હોય 

તમે હાઈપરટેન્શનથી પીમડત છો અન ેતમારા જીપીએ તમને ફામટસીમાું મોકલ્યા છે 

તમારા ફામાટમસસ્ટટ સાથે આજ ેજ બ્િડ પ્રશેરની મવનામૂલ્યે તપાસની મવશ ેવાત કરો 

તમારા બ્િડ પ્રશેરની તપાસ કરાવ્યા પછી, તમાર ેઆગળ શ ું કરવ ું, એ અમારા ફામાટમસસ્ટટ સમજાવશે. 
તમને બ્િડ પ્રશેર મોમનટર ખરીદવા માટે કહેવામાું આવી શકે છે, જનેાથી તમ ેતમારા રોમજુંદા જીવનમાું 
તમારું બ્િડ પ્રશેર માપી શકો. તમને તમારા જીપી પાસ ેજવાન ું કહેવામાું આવી શકે છે. 

શ ું કરવ ું: 

1. આજ ેજ અમારા ફામાટમસસ્ટટ સાથ ેવાત કરો 

2. ખાનગી કન્સલ્ટેશન રૂમમાું તમારું  બ્િડ પ્રશેર તપાસો 

3. તમારા પમરણામો તરત જ પ્રાપ્ત કરો 

4. અમારા ફામાટમસસ્ટટ સાથ ેતમારા પમરણામોની ચચાટ કરો 

5. તમારું  પમરણામ જાણીન ેમનની શાુંમત મેળવો 

મ ખ્ય લાભો: 



* સમિય * સ િભ * ગોપનીય * મફત * આશ્વાસન આપનાર 

વધ  મામહતી:  એનએચએસ ઈું ગ્િેન્ડ » આ ફામટસીમાું બ્િડ પ્રેશરની મવનામૂલ્યે તપાસ ઉપિબ્ધ છે  

 

https://www.england.nhs.uk/primary-care/pharmacy/pharmacy-integration-fund/nhs-community-pharmacy-bp-checks-and-hypertension-case-finding-advanced-service/free-blood-pressure-checks-available-in-this-pharmacy/

