
আপনি নি যুক্তরাজ্যের 5.5 নিলিয়ি প্রাপ্তবয়স্কজ্ের িজ্যে এিযি, যাজ্ের অযাজ্েই উচ্চ রক্তচাপ রজ্য়জ্ে? 

আপনার রক্তচাপ পরীক্ষা করা জীবন রক্ষাকারী হতে পাতর 

উচ্চ রক্তচাপ - হাইপারজ্েিশি িাজ্িও পনরনচত - খুব িিই উপসর্গ দেখা দেয় এবং যনে নচনিৎসা িা িরা হয় তজ্ব 
আপিার হােগ অোোি, দরাি বা অিোিে িানডগ ওভাসিুিার দরাজ্র্র ঝুুঁনি বাড়ায়।  

আপনন য াগ্য হতে, নবনামূতেয রক্তচাপ পরীক্ষা এখাতন পাতবন 

উচ্চ রক্তচাপ নবনভন্ন ফ্োক্টজ্রর িারজ্ে হজ্ত পাজ্র যা আপিার হৃেনপণ্ডজ্ি আপিার সারা শরীজ্র রক্ত পাম্প িরজ্ত 
আরও িঠিি িজ্র দতাজ্ি। যনে আপিার রক্তচাপ খুব দবনশ সিয় যজ্র খুব দবনশ থাজ্ি তজ্ব এটি ক্ষনতর িারে হজ্ত 
পাজ্র। 

নচনিৎসা িা িরা হজ্ি, উচ্চ রক্তচাপ আপিার যিিীগুলিজ্ি সংিুনচত িজ্র এবং শক্ত িজ্র দতাজ্ি ফ্জ্ি চনবগযুক্ত 
উপাোজ্ি দসগুজ্িা যজ্ি যাওয়া সহয হয়, যার ফ্জ্ি িানডগ ওভাসিুিার দরার্ সৃষ্টি হয়।  

নিটিশ হােগ ফ্াউজ্েশি অিুিাি িজ্র দয উচ্চ রক্তচাপ 50% এরও দবনশ হােগ অোোি ও দরাজ্ির িারে। ওষুয ও 
যীবিযাত্রার পনরবতগ জ্ির িাযেজ্ি উচ্চ রক্তচাপ নিয়ন্ত্রে িরা দযজ্ত পাজ্র। 

আপনন  নি য াগ্য হন েতব আজই এখাতন আপনার রক্তচাপ পরীক্ষা করান 

রক্তচাপ পরীক্ষা করতে মাত্র 10-15 নমননট সময় োতগ্ 

য াগ্যো:  

✓ 40 বের বা তার দবনশ বয়সী যাজ্ের পূজ্বগ উচ্চ রক্তচাপ যরা পজ্ড়নি 

✓ আপিার উচ্চ রক্তচাজ্পর পানরবানরি ইনতহাস থািজ্ি 40 বের বা তার িি বয়সী 
✓ আপিার উচ্চ রক্তচাপ যরা পজ্ড়জ্ে এবং আপিার জিপি (GP) আপিাজ্ি এিটি ফ্াজ্িগনসজ্ত দরফ্ার 

িজ্রজ্েি 

আজই নবনামূতেয রক্তচাপ পরীক্ষা করাতনার নবষতয় আপনার ফামমানসতের সতে কথা বেুন 

আপিার রক্তচাপ পরীক্ষা িরার পর, আিাজ্ের ফ্ািগানসস্ট পরবতী পেজ্ক্ষপ বোখো িরজ্বি। আপিাজ্ি 
বানড়জ্ত এিটি রক্তচাপ িনিের নিজ্ত বিা হজ্ত পাজ্র যা আপিার দেিন্দিি যীবজ্ি আপিার রক্তচাপ 
পনরিাপ িরজ্ব। আপিাজ্ি আপিার GP-এর িাজ্ে দরফ্ার িরা হজ্ত পাজ্র। 

 

য  পিতক্ষপ ননতে হতব: 

1. আিাজ্ের ফ্ািগানসজ্স্টর সাজ্থ আযই িথা বিুি 

2. এিটি বেলক্তর্ত পরািশগ িজ্ক্ষ আপিার রক্তচাপ পরীক্ষা িরাি 

3. অনবিজ্ে আপিার ফ্িাফ্ি সংগ্রহ িরুি 

4. আপিার ফ্িাফ্ি নিজ্য় আিাজ্ের ফ্ািগানসজ্স্টর সাজ্থ আজ্িাচিা িরুি 

5. আপিার িের দযজ্ি িািনসি শালে পাি  

প্রধান সুনবধাসমূহ: 

* সলিয় * অোজ্েসজ্যার্ে * দর্াপিীয় * নবিািূজ্িে * ভরসাযিি  

আরও তথে: NHS ইংিোে » এই ফ্াজ্িগনসজ্ত নবিািূজ্িে রক্তচাপ পরীক্ষা িরা হয় 

https://www.england.nhs.uk/primary-care/pharmacy/pharmacy-integration-fund/nhs-community-pharmacy-bp-checks-and-hypertension-case-finding-advanced-service/free-blood-pressure-checks-available-in-this-pharmacy/

