
ن كل   ي المملكة المتحدة مليون شخص    5,5هل أنت واحد من بي 
ي بالغ فن

 من ارتفاع ضغط الدم دون معرفة ذلك؟  تعانن

ا للحياة  قياساختبار  من الممكن أن يكون
ً
 ضغط الدم منقذ

ا باسم  طبيًا  المعروف  –نادرًا ما يتسبب ارتفاع ضغط الدم 
ً
ي  –  ارتفاع الضغط الدمويأيض

دالة على   ظهور أعراض فن

 وجوده
 
رك دون علاج، فإنه يزيد من خطر الإصابة بنوبة قلبية أو سكتة دماغية أو أمراض القلب والأوعية الدموية  ، وإذا ت

 .الأخرى

 س  من الم  إذا كنت 
 
 ت
 
ن الم  ح ن قي   ، ففحوصات ضغط الدم المجانية متوفرة هنا ؤهلي 

ي  القلبعدة عوامل مختلفة تجعل  بسببارتفاع ضغط الدم  يحدثيمكن أن 
اء  أنحجميع  يعمل بجهد أكبر لضخ الدم فن

ة ضغط الدم   ارتفعلجسم. إذا ا ي حدوث بدرجة كبب 
ة طويلة، فقد يتسبب ذلك فن ار صحيةلفبر  .أضن

ي حالة إهمال 
ي تضييق فن

 العلاج، يتسبب ارتفاع ضغط الدم فن
 
 ص  وت

 
ن الجسم  بل ايي  يجعل من السهل انسدادها  مما شر

 الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية. يؤدي إلى و بالمواد الدهنية، 

ا لتقديرات
ً
يطانية" وفق  عن  ارتفاع ضغط الدم فإن"، مؤسسة القلب البر

ا
بالنوبات القلبية والسكتات الإصابة مسؤولً

 % 50الدماغية بنسبة أكبر من 
ا
يمكن السيطرة على ارتفاع ضغط الدم من خلال الأدوية وتغيب   بالعوامل الأخرى.  مقارنة

 نمط الحياة. 

ن إن كنت من  ؤهلي  ن الم  قي 
 
ح
 
ت س  قياس ضغط الدم هنا اليوم إجراء اختبار ، يمكنك الم   

دقيقة فقط  15إلى  10وى من سقياس ضغط الدم اختبار لا يستغرق   

 : أهلية الاستحقاق

 رتفاع ضغط الدمبالإصابة باتشخيص سابق  يس لديهم عامًا أو أكبر ول 40السن  ✓

ي حالة وجود عامًا أو أقل  40السن  ✓
ي تاري    خ فن

 ارتفاع ضغط الدم بالإصابة بعائلىي  مرضن

 إلى الصيدلية   بالتحويل والإحالةتم التوصية  و بل الطبيب الممارس العام من ق  بارتفاع ضغط الدم الإصابة تشخيص  ✓

 اليوم  المجانيةلصيدلىي الخاص بك عن فحوصات ضغط الدم اتحدث إلى 

طلب منك  و . مطلوب اتخاذها  أي خطوات أخرى الخاص بنا  الصيدلىي  سيوضحضغط الدم،  قياسإجراء اختبار بعد  قد ي 

ل   قياس أخذ جهاز  ن ضغط الدم أثناء ممارسة حياتك اليومية. قد تتم إحالتك إلى طبيبك  لقياس ضغط الدم إلى المبن

 .العام

 القيام بها: خطوات يجب 

 اليوم  الخاص بنا تحدث إلى الصيدلىي ال .1

ي غرفة استشارة خاصة  قياساختبار  طلب .2
 ضغط الدم فن

 النتائج الخاصة بك على الفور  استلام .3

كلف من جانبنااختبار مناقشة نتائج  .4  القياس مع الصيدلىي الم 

 براحة البال بعد الاطمئنان على نتائج القياس الاستمتاع .5

 الرئيسية:   المزايا 

ي *   المحافظة على السرية* إجراء الاختبار  سهولة*   خطوة استباقية* 
 باعث للاطمئنان* مجانن

  blood pressure checks available in this pharmacyNHS England » Freeومات:  مزيد من المعلل

  

https://www.england.nhs.uk/primary-care/pharmacy/pharmacy-integration-fund/nhs-community-pharmacy-bp-checks-and-hypertension-case-finding-advanced-service/free-blood-pressure-checks-available-in-this-pharmacy/


 


