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Informatii despre scabie

Ce este scabia?

Scabia este o afectiune comuna si oricine o poate lua. Luand scabia nu are nimic de a face cu a fi necurat. Larvele de
scabie sunt insecte mici care depun oua sub pielea dumneavoastra.

Care sunt simptomele?
e Mancarime intensa, in special noaptea
o Declansarea unei eruptii ridicate ori pete
» Petele pot avea aspect rosu. Ele sunt mai dificil de vazut pe pielea inchisa la culoare, dar ar trebui sa le puteti simti.

Cum poate arata scabia?

Larve mici depun oua in piele care pot Eruptia poate aparea oriunde, dar
aparea ca linii cu un punct intr-unul dintre adesea incepe intre degete.
capete. —

Eruptia poate lasa pete inchise pe piele. Eruptia se poate intinde apoi si
Acestea pot arata maro ori negru pe pielea transforma in bubite mici. Acestea pot
mai inchisa la culoare. arata de culoare rosie ori mai deschise la

culoare.

Daca credeti ca aveti scabie:

e \edeti un doctor ori farmacist care va poate prescrie tratament.

e S-ar putea ca unii oameni sa poata primi tratamentul pe gratis de la farmacia lor ca parte din serviciul de prim-ajutor al
farmaciei.

Cum opresc raspandirea scabiei?

e Scabia se raspandeste prin contactul cu pielea- toata lumea care locuieste cu dumneavoastra trebuie sa se trateteze
in acelasi timp. Tratamentul ar trebui sa fie repetat dupa 7 zile.

e Spalati toata lenjeria de pat si imbracamintea din casa la 50C ori mai mult in prima zi a tratamentului si apoi uscati-le
in uscator la temperatura ridicata.

e Puneti imbracamintea care nu poate fi spalata intr-o plasa sigilata timp de 3 zile pana cand mor larvele.
e Va puteti intoarce la munca, scoala ori gradinita la 24 de ore dupa ce a fost aplicat primul tratament.

Ar trebui ca sa fie extra-atent cineva?
e Femeile insarcinate ori care alapteaza ar trebui sa il anunte pe doctor ori pe farmacist.
e Bebelusii sub 2 ani au nevoie de o medicamentatie diferitd- manusile ii pot ajuta sa se opreasca din scarpinat.

Pentru mai multe informatii vizitati: nhs.uk/scabies




Aplicarea cremei de tratament pentru scabie

inaintea aplicarii:

o Dati-va jos hainele, ceasul, bijuteriile si orice inele. Daca inelele nu pot fi indepartate, ar trebui sa va asigurati sa fie
aplicata crema in jurul inelelor si sub ele.
e Unghiile ar trebui sa fie taiate scurt pentru a reduce leziunea pielii prin scarpinare.

e Nu e nevoie sa faceti baie ori sa faceti dus inainte de aplicarea cremei.

Aplicare:

S-ar putea ca larvele sa fie oriunde pe piele, astfel ca trebuie aplicata crema pe toate zonele pielii si nu doar pe partile cu
mancarime.

e Adulti: Aplicati crema pe tot corpul, insa nu pe cap si pe fata.

o Persoane 65+: Aplicati crema pe tot corpul inclusiv gat, fata, urechi si scalp.

e Copii 2 ani +: Aplicati crema pe tot corpul, insa nu pe cap si pe fata.

o Copii sub 2 ani: aplicati crema pe tot corpul inclusiv gat, fata, urechi si scalp. Crema nu poate fi folosita de catre

bebelusii sub 2 luni, asa ca va rugam sa vorbiti cu doctorul dumneavoastra de familie ori un farmacist.
o Lasati crema sa se usuce inainte de a va imbraca si tratati talpile picioarelor dumneavoastra dupa ce v-ati imbracat.
e Aminititi-va sa aplicati crema pe zona dumneavoastra genitala si sa va asigurati ca toate pliurile corpului

dumneavoastra sunt acoperite.

Dupa aplicare:

e Atunci cand va spalati pe maini ori cand spalaai orice alta parte a corpului, tratamentul ar trebui sa fie aplicat din nou
pe zonele spalate.

o Cel mai bine este sa aplicati lotiunea inainte de a merge la culcare noaptea si sa o lasati pentru cel putin 12 ore.

e Dimineata, spalati-o cu apa calaie (nu fierbinte).

e S-ar putea sa dureze pana la cateva zile ca mancarimea sa se opreasca dupa tratament.

e Aplicati crema din nou dupa 7 zile deoarece sunt necesare 2 aplicari pentru a ucide larvele care au eclozat din oua

dupa primul tratament.

Pentru mai multe informatii vizitati: nhs.uk/scabies




