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Informace o svrabu

Co je svrab?

Svrab je bézné onemocnéni, které mize dostat kazdy. Nakaza svrabem nema nic spole¢ného s necistotou. Svrab zpUsobuji
roztodi, coz jsou drobni broucci, ktefi kladou vajicka pod kizi.

Jaké jsou priznaky?
¢ Intenzivni svédéni, zejména v noci
e \lystoupla vyrazka nebo skvrny
e Skvrny muzou vypadat ¢ervené. Na tmavé kizi jsou hdfe viditelné, ale méli byste je byt schopni nahmatat.

Jak muize svrab vypadat?

Drobni roztoCi kladou do kuze vaji¢ka, coz Vyrazka se muZze objevit kdekoli, ale
muze vypadat jako Cary s teCkou na Casto zacCina mezi prsty.
jednom konci. =

Vyrazka muze na kdzi zanechat tmavé Vyrazka se pak maze rozsifit a zménit se
skvrny. Na tmavsi kiZi muzou vypadat v drobné skvrny. Na svétlejSich mistech
hnédé nebo Cerné. muzou vypadat Cervené.

Pokud si myslite, ze mate svrab:

¢ Navstivte Iékafe nebo Iékarnika, ktery vam predepisSe I1éCbu.
e Neéktefi lidé muzZou ve své |ékarné ziskat bezplatné léky v ramci sluzby Pharmacy First Service.

Jak zabranit Sifeni svrabu?
e Svrab se Sifi kontaktem s kazi - vSichni, kdo s vami ziji, se musi |&Cit sou€asné. Lécba by se méla po 7 dnech
opakovat.
e V prvni den |éCby vyperte veskeré lUzkoviny a obleCeni v domacnosti pfi teploté 50 °C nebo vyssi a potom je vysuste
v susicce pfi vysoke teploté.
e Obleceni, které nelze vyprat, vliozte na 3 dny do uzavieného sacku, dokud rozto€i neuhynou.
e Do prace, Skoly nebo Skolky se mlzete vratit 24 hodin po aplikaci prvniho oSetfeni.

Kdo by si mél davat vétsi pozor?
e Téhotné nebo kojici zeny by mély informovat |€ékafe nebo Iékarnika.
e Nemluvnata mladSi 2 mésicl potiebuiji jiny I1€k - kdyz budou mit rukavi¢ky, maze to pomoct, aby se nesSkrabaly.
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Jak pouzivat krém na lécbu svrabu

Pred pouzitim:
e Sundejte si oble€eni, hodinky, Sperky a prsteny. Pokud prsteny nelze sundat, dbejte na to, abyste krém nanesli kolem
prstenu a pod né.

e Nehty si zastfihnéte nakratko, abyste omezili poSkozeni kize zplsobené svédénim.

e Pred nanesenim krému se nemusite koupat ani sprchovat.

Pouziti:
RoztoCi se mohou nachazet kdekoli na kiizi, proto je tfeba krém nanaset na vSechny Casti klize, nejen na mista, ktera svédi.
e Dospéli: Aplikujte krém na celé télo, ale ne na hlavu a obliCe;j.
e Osoby starsi 65 let: Aplikujte krém na celé télo véetné krku, obliCeje, usi a pokozky hlavy.
o Déti starsi 2 let: Aplikujte krém na celé télo, ale ne na hlavu a obliCe;.
o Déti mladsi 2 let: Aplikujte krém na celé télo véetné krku, obliceje, usi a vlasové pokozky. Krém nemulzou pouzivat
déti mladsSi 2 mésicu, proto se prosim poradte se svym praktickym Iékafem nebo |€ékarnikem.
o Pred oblékanim nechte krém zaschnout; po oblékani oSetrete chodidla nohou.

¢ Nezapomernite krém aplikovat i na oblast genitalii a ujistéte se, ze jsou pokryty vSechny zahyby vaseho téla.

Po aplikaci:

e Po umyti rukou nebo kterékoli Casti téla je treba pripravek znovu aplikovat na umyta mista.

e Nejlepsi je aplikovat krém vecer pfed spanim a nechat ho pusobit alespon 12 hodin.

¢ Rano se osprchujte studenou (ne horkou) vodou.

e NeZz svédéni po oSetieni prestane, muze to trvat nékolik dni.

e Po 7 dnech krém aplikujte znovu, protoze k usmrceni rozto&u, ktefi se vylihli z vajicek po prvnim o$etieni, jsou nutné

dvé aplikace.
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